
Еще больше настаиваетъ Толстой на томъ, чтобы .роди не 
одурманивались, воздерживались отъ употреблетя спиртцыхъ на- 
питковъ и табаку. Онъ проводить мысль, что дюди. употребляютъ 
эти возбуждающая средства не отъ скуки, не для веселья, а для 
скрьшя отъ себя указашй совести. .

•Люди прибЬгаютъ къ одурманивающимъ средствамъ или для 
того, чтобы не было совЬстно, когда сд'Ьлано что-нибудь без
нравственное, или для того, чтобы привести себя въ состояние, 
когда молено совершить дурной поступокъ, къ которому влечетъ 
человека его животная природа. Трезвому совестно украсть или 
убить, пьяному л;е не совестно. . И  вотъ человЬкъ одурмани
вается, дабы сделать то, что запрещаетъ совесть. Всемъ известно, 
что не мало людей спивается съ круга вслЬдствге преступленШ, 
за которыя ихъ мучаетъ совесть. Люди, живупце безнравственно, 
особенно склонны къ одурманивающимъ веществамъ: таковы 
шайки воровъ, ра'лбойниковъ, проститутки.

Словомъ, употреблеше этпхъ веществъ въ большихъ или 
малыхъ размЬрахъ, перюдпчеекп пли постоянно, въ высшемъ или 
низшемъ кругу вызываются одной и той-лсе причиной — потреб
ностью не видеть разлада жизни съ требовашями сознашя.

Особенно вредно употреблеше табаку. Онъ-. опасенъ гЬмъ. 
что более доступенъ, нежели вино, п всегда можетъ быть у че
ловека подъ руками. Между образомъ жизни людей и пхъ при- 
страспемъ къ куреню наблюдается определенная связь. Маль
чики начинаютъ курить почти всегда въ то время, когда теряютъ 
детскую невинность. Люди перестаютъ курить, какъ скоро ста
новятся въ более нравотвенныя условйя лшзни, и Снова начина
ютъ курить, какъ только попадаютъ въ развращенную среду; 
курятъ почти все игроки: изъ л;енщинъ всего меньше курятъ тЬ, 
которыя ведутъ правильный образъ лшзнгь Табакъ заглушаетъ 
голосъ совести: предаваясь своей страсти, курилыцикъ прене- 
брегаетъ начальными требовашями общежитйя и не затрудняется 
напустить дыма въ комнате, гдЬ находятся некурящая женщины 
II дети.

Ужасно, что люди курятъ не отъ скуки, а для заглушешя 
голоса совести. Каждый можетъ вспомнить свое душевное состо
яние въ любой перюдъ жизнп. Каждый найдетъ, что передъ нимъ 
стояли известные нравственные вопросы; отъ ихъ разрешения 
зависело все благо жизнп, а для разрешешя нул<енъ былъ на
пряженный трудъ. Какъ только эти вопросы начинаютъ мучить


