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той умственной деятельности, которую я люблю, 
къ которой привыкъ и которую въ минуты само- 
М1г1ш я  считаю небезполезною другимъ, отв^тъ по
лучился самый неожиданный.

„Энерйя умственной деятельности усилилась и 
равномерно усиливалась, освобождаясь ото всего 
излишняго, по мере напряжешя телеснаго. Ока
залось, что отдавъ на физическШ трудъ восемь 
часовъ, ту половину дня, которую я прежде про- 
водилъ въ тяжелыхъ условгяхъ борьбы со скукой, 
у меня оставалось еще восемь часовъ, изъ кото
рыхъ мне нужно было, по моимъ уСЛОВ1ЯМ Ъ , только 
пять для умственнаго труда; оказалось, что еслибъ 
я, весьма плодовитый писатель 40 почти летъ, 
ничего не делавшШ кроме писашя и написавшш 
триста листовъ печатныхъ, еслибъ я работалъ все 
эти сорокъ летъ рядовую работу съ рабочимъ на- 
родомъ, то, не считая зимнихъ вечеровъ и гулевыхъ 
дней, еслибъ я читалъ и учился въ продолжеше 
пяти часовъ каждый день и писалъ бы по однимъ 
праздникамъ по две страницы въ день (а я писы- 
валъ по листу печатному въ день), то я написалъ 
бы те же триста листовъ въ 14 летъ. Оказалось 
удивительное дело; самый простой ариеметическш 
разсчетъ, который можетъ сделать 7-летнШ маль- 
чикъ и котораго я до сихъ поръ не могъ сде
лать. Въ суткахъ 24 часа; спимъ мы 8 часовъ; 
остается— 16. Если какой бы.то ни было человекъ


